
 

      

 

小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

，中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

のみなさん 

ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます！! 

 

中 学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

のみなさんは，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を食
た

べるのもあと

わずかですね。思
 お も

い出
 で

に残
のこ

る 給 食
きゅうしょく

はありますか？

食生活
しょくせいかつ

は元気
げ ん き

に成長
せいちょう

するために，とても重要
じゅうよう

なことで

す。これからも自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

るために，「食
た

べること」を

大切
たいせつ

にしてがんばってください！ 

 

  

 

寒
さむ

さもやわらぎ，春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じることができる季
き

節
せつ

になりました。 

３月
がつ

は大
おお

きな区
く

切
ぎ

りを迎
むか

える月
つき

です。この 1年
ねん

間
かん

，給
きゅう

食
しょく

の献立
こんだて

やたよりを通
とお

して，食
た

べ物
もの

の栄
えい

養
よう

やバランスの良
よ

い食
た

べ方
かた

，食事
しょくじ

 

のマナーなど，いろいろなことをお知
し

らせしてきました。何
なに

か１
ひと

つでも心
こころ

に残
のこ

っていることがあればうれしく思
おも

います。今月
こんげつ

号
ごう

では，

この１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笠岡市学校給食センター  

◆おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう。 
 」 

去
さ

る２月
がつ

１０日
か

（日
にち

）に開催
かいさい

しました学校
がっこう

給食展
きゅうしょくてん

には，大変
たいへん

多
おお

くの方
かた

に

おいでいただきありがとうございました。新 給 食
しんきゅうしょく

センターでの取
と

り組
く

みや食物
しょくもつ

アレルギーについて多
おお

くの方々
かたがた

に知
し

っていただくことができ

ました。今後
こ ん ご

も，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

がより良
よ

いものになるように努力
どりょく

してまい

りますので，ご協 力
きょうりょく

の程
ほど

よろしくお願
ねが

いいたします。 

がっ こう きゅうしょくてん れい 

『絵
え

てがみ作品展
さくひんてん

』も，大好評
だいこうひょう

でした！来年度
ら い ね ん ど

も

素敵
す て き

な作品
さくひん

をお待
ま

ちしています！ 

 

朝
あさ

ごはんは毎
まい

日
にち

食
た

べていますか？ 

「はい」・「いいえ」 

食
しょく

事
じ

は 1日
にち

３回
かい

決
き

まった時
じ

間
かん

に食
た

べ

ていますか？ 

「はい」・「いいえ」 

よくかんで食
た

べ

ていますか？ 

「はい」・「いいえ」 

主
しゅ

食
しょく

（ごはん・パ 

ン・めん類
るい

）をしっか

り食
た

べていますか？ 

「はい」・「いいえ」 

 

好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べていますか？ 

「はい」・「いいえ」 

家
か

族
ぞく

や友
とも

だちと楽
たの

しく食
た

べています

か？ 

「はい」・「いいえ」 

食事
しょくじ

の用意
よ う い

・片付
か た づ

け

の手
て

伝
つだ

いをすること

ができていますか？ 

「はい」・「いいえ」 

おやつは時間
じ か ん

と

量
りょう

を決
き

めて食
た

べて

いますか？ 

「はい」・「いいえ」 

食事
しょくじ

のあいさつが

できていますか？

「はい」・「いいえ」 

 

 この１年間
ねんかん

の献立表
こんだてひょう

や給 食
きゅうしょく

だよりでは，給 食
きゅうしょく

や食育
しょくいく

などについて，いろいろな話題
わ だ い

を取
と

り上
あ

げてきました。

参考
さんこう

にしていただけたでしょうか。１年間
ねんかん

のまとめとし

て，自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

（あてはまるところに○をつけましょう。） 

 

野菜
や さ い

を毎食
まいしょく

食
た

べ

ていますか？ 

「はい」・「いいえ」 

食
しょく

事
じ

の前
まえ

には，き

れいに手
て

を洗
あら

ってい

ますか？ 

「はい」・「いいえ」 

よい姿
し

勢
せい

で食
た

べて

いますか？ 

「はい」・「いいえ」 


